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Editorial

Beim Thema Kunst und Kultur scheiden
sich bekanntlich die Geister - das ist
in Werne nicht anders als z. B. im Kreis
Unna, in Berlin oder Paris. Dabei scheint
eine Diskussion und Analyse angesichts
der moglichen Fragen und innovati-
ven Ideen ziemlich spannend: Wie viel
Kunst geht eigentlich in einer 30.000
Einwohner-Stadt wie Werne? Trauen wir
uns vielleicht zu wenig? Oder trauen wir
unserer Stadt zu wenig zu?

Fest steht: Kunst und Kultur haben sich
im Laufe der vergangenen Jahrzehnte
auch und gerade zu einem wichtigen
Standortfaktor entwickelt und prédgen
vieler Orten das AuBBen- und Innen-
image einer Stadt. Museen sind zu
zentralen stddtischen Imagefaktoren
geworden und Offentliche wie private
Bauten erregen mit prestigetrdchtiger
wie auffallender Architektur viel Auf-
merksamkeit.

Mehrund mehrwird heute die Férderung
von Theater, Film und musikalischen Ver-
anstaltungen auf regionaler Ebene von
privaten Sponsoren mitgetragen. Gerade
im Ringen um qualifizierte Arbeitskrdfte
setzen Stddte und Kommunen auf die
Jweichen” Standortfaktoren Kultur und
Lebensqualitdt.

Werne macht da keine Ausnahme, wie
das jahrlich miterheblichem finanziellen

Aufwand veranstaltete und auch (iberre-
gional an Aufmerksamkeit gewinnende
JStralenfestival” zeigt.

Seit mehr als 20 Jahren gilt der Kunst-
verein in unserer Stadt als ,erste Adres-
se’, wenn es darum geht, das Interesse
fiir Kunst zu befriedigen. Neben re-
gelmdBigen Ausstellungen steht die
Durchfiihrung des sog. ,Kunstweges”
im Mittelpunkt. Im Rahmen dieser
Aktion erldutern die Ktinstler wéihrend
eines Rundgangs durch die Innen-
stadt ihre Werke, die die heimischen
Geschdftsleute in ihren Schaufenstern
ausstellen.

Die Vermittlung von ,Kunst und Kultur
an Kinder und Jugendliche ist Her-
zensangelegenheit des Vorsitzenden
Hubertus Waterhues (vgl. ,Ehrenamt
hat ein Gesicht” S. 4 ff.) und deshalb
setzter friihzeitig auf eine gute und enge
Zusammenarbeit mit den heimischen
Schulen.

Zum Titelbild

Auf dem Umschlag ist das wun-
derschone und facettenreiche
Glasfenster der ehemaligen Stein-
torschule an der Liinener StraBe
abgebildet.
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BEN-Echo Redakteur Jochen Héinghaus
liber die Kunst und Kultur als ,weiche
Standortfaktoren”

Wunderschéne Einblicke (iber bauliche
Schmuckstiicke vermittelt Karl-Heinz-
Schwarz, in seiner Darstellung tber die
bis heute in der Innenstadt erhaltenen
- und teilweise prdgenden - Hduser
aus der kiinstlerisch bemerkenswerten
Jugendstil-Epoche (vgl. ,Erhalt und Pfle-
gevon Jugendstil-Hdusern unerldsslich’,
S. 6 ff). Teilweise denkmalgeschiitzte
Kleinode, die dazu beitragen, dass das
Leben und Wohnen in unserer Stadt so
besonders ist.

Die offizielle Stadt Werne lobt seit mehr
als 20 Jahren den stddtischen ,Kultur-
preis”aus; bedarfes einer weitern Erkld-
rung, dass das kulturelle und kiinstleri-
sche Schaffen eine zentrale strategische
Bedeutung fiir die lokale und regionale
Entwicklung besitzt?

Mit Ideen und Mdglichkeiten von Kunst
und der Kultur neue Spielrdume entde-
cken oder aber zumindest den Kultur-
Horizont erweitern! Dieses Ziel haben
sich viele Gruppen, Vereine, Organisati-
onen sowie potente Férderer aus unter-
schiedlichen Motiven auf ihre Fahnen
geschrieben.

Getreu der Devise ,Tue Gutes und rede
dariiber” sollte dieser Prozess nicht nur
weiter gehen, sondern jeder mit der
Gewissheit unterwegs sein: ,Da geht
bestimmt noch mehr...”
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Ehrenamt hat ein Gesicht
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Hubertus Waterhues: Kunstverein bietet facettenreiche Vielfalt

Hubertus Waterhues, Inhaber der
Buchhandlung ,Biicher Beckmann”in
Werne, I6ste in Januar 2016 Hartmut
Marks, der den Kunstverein mitbe-
griindete und 20 Jahre lang leitete, im
Amt des ersten Vorsitzenden ab. Was
hat Waterhues dazu motiviert, trotz
seiner beruflichen Belastung dieses
aufwendige Ehrenamt zu (iberneh-
men?

Der engagierte Buchhandler ist
schon von Berufs wegen sehr an
Kunst und Kultur interessiert. Uber-
dies wusste er, als er diese Ent-
scheidung traf, dass er sich auf ein
ausgezeichnetes, gut eingespieltes
Vorstandsteam stlitzen konnte. Vor
allem die zweite Vorsitzende, Sabine
Krebber, Mitbegriinderin des Ver-
eins, istin der modernen Kunstszene
sehr gut bewandert und vernetzt.

Zusammenarbeit mit
den Schulen

Das Programm des Vereins umfasst
schon seit langem jahrlich vier Aus-
stellungen von unterschiedlicher
Art, nicht nur, wie Hubertus Water-
hues betont, ,klassische Hangewa-
re’, sondern auch z. B. Ausstellungen
junger Fotografen oder Papier- und
Keramikobjekte sowie den ,Werner
Kunstweg®, der dieses Jahr bereits
seine 10. Auflage erleben wird. Er
soll, wie immer, mit dem,Late Night
Shopping” verkniipft werden. Bei
dieser Aktion erklaren die jeweils
gastierenden Kinstler wahrend
eines Rundgangs durch die Innen-
stadt ihre Werke, die Werner Ge-
schéftsleute in ihren Schaufenstern
ausgestellt haben.

Die Vermittlung von Kunst und Kul-
tur an Kinder und Jugendliche hat
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ROLF JAHN

Hubertus Waterhues mit einem Werk des Malers und Schriftstellers Rolf Jahn.

sich Hubertus Waterhues besonders
»auf die Fahne” geschrieben, vor al-
lem eine gute Zusammenarbeit mit
den heimischen Schulen. So fand z.
B. im September 2016 im Rahmen
des 8. ,Werner Kunstweges” im
ehemaligen Waschehaus Kroes ein
Workshop statt, bei dem der KéIner
Kinstler Rolf Jahn alle interessier-

Foto: Anke Schwarze

ten Kunstfreunde (ab funf Jahren!)
dazu einlud, mit ihm gemeinsam
zu malen. Schon vorher hatte Rolf
Jahn in einem Workshop mit heimi-
schen Schiilern Arbeiten zum Thema
,Wald” gefertigt.

Der neunte,Werner Kunstweg” stell-
te im November 2017 unter der Lei-
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tung der Malerin Olga Krohmer und
Sabine Krebber im Zusammenhang
mit dem traditionellen,Martinsfest”
Arbeiten der OGS-Schiiler der Uh-
landschule zum Thema ,Teilen” in
verschiedenen Geschaftsraumen
aus.

Im Jahr 2017 fand im Zuge des Fe-
rienprogramms,Wernutopia” eben-
falls ein vom Kunstverein initiierter
Workshop statt, bei dem sowohl
heimische als auch Jugendliche
mit Migrationshintergrund Masken
herstellten sowie ein Theaterstuick
schrieben und auffiihrten.

Schwellendngste vor dem Thema
,Kunst” sollte das erste Sommerfest
des Kunstvereins tiberwinden hel-
fen, das erstmalig in diesem Sommer
bei bestem Wetter im Museumsgar-
ten stattfand. Eingeladen waren alle
Interessierten, die in lockerer Atmo-
sphare bei Klaviermusik, Gesang und
leckeren Happchen mit verschiede-
nen Kiinstlern ins Gesprach kommen
konnten. Anregung dazu bot z. B.
die Ausstellung ,Spirit and Stone”
von Steinexponaten aus Simbabwe,
prasentiert von Eberhard Schnacke.

Mit der Resonanz und Akzeptanz
der Arbeit des Kunstvereins in der
Offentlichkeit ist Hubertus Water-
hues mehr als zufrieden. Vor allem
die Vernissagen im Foyer des Stadt-
hauses finden inzwischen ein grof3es
Publikum, z.T. weit tUber die Grenzen
Wernes hinaus. Und dies auch, weil
die Besucherim Stadthaus in zwang-
loser Atmosphare u.a. kostenlos
moderne Kunst in groler Vielfalt
genieBen kdnnen. (bs)

Auszeichnung
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Stadt Werne lobt erneut Kulturpreis aus

Seit dem Jahre 1996 wird der mit 500 Euro dotierte ,Kulturpreis der Stadt
Werne” verliehen. Der Preis wird fiir besondere Leistungen auf dem Gebiet
von Kunst und Kultur vergeben und dient der Férderung sowie offiziellen
Anerkennung von Einzelpersonen, Gruppen und kulturtragenden Vereinen.
Benannt werden kénnen sowohl Biirger/Innen, die durch besondere kiinst-
lerische Leistungen hervorgetreten sind und/oder die sich durch ihr Enga-
gement um das kulturelle Leben unserer Stadt verdient gemacht haben.

Entsprechende Vorschldge kénnen bis zum 30. September 2018 bei
der Stadtverwaltung Werne, Konr.-Adenauer Platz1, 59368 Werne

eingereicht werden.

Kulturpreistriger in der Ubersicht

1996

+ Reinhold Stockbrigger,
Leiter des Motettenkreises

« Freilichtbiihne Werne

1997
« Anne Fleischer
« Jossy Steilen,
Gesellschaft der Musikfreunde

1998

« Rainer Schulz

« Horst Kraft,
Jazzclub Werne

1999

« Mathias RaBmann,
Kunstverein Werne

« Uwe Schenk

2000
. Kaktusbluten
« Karl-Hans Boese

2001
« Heinz Abdinghoff,
Wallfahrtsauschuss

2002
« Blasorchester
St. Christophorus Gymnasium

2003
« Franz L. Lauter

2006
+ Heiner Innig

2009
+ Gottfried Forstmann
» Dagmar und
Dr. Hans-Joachim Wensing

2012
« Kleinkunst- und Kulturverein
FlozK

2015
« Karl-Heinz Schwarze
« Hartmut Marks

DR == ]
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Rainer Schulz, Kulturpreistrdger der
Stadt Werne 1998

5
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Kunstepoche von historischem Wert
Erhalt und Pflege von Jugendstil-Hausern unerlasslich

Der Jugendstil ist eine Kunstepoche
von grolSem historischen Wert. Die-
se Epoche bestand allerdings nur
kurz; sie reichte von der Wende des
19.zum 20. Jahrhundert bis zum ers-
ten Weltkrieg. In Werne entstanden
in diesem Stil mehrere Gebdude in
der Zeit zwischen 1905 und 1910.

Ein reprasentatives Beispiel ist das
ehemalige Kaufhaus an der Ecke
Marktplatz/BonenstraBe. Nach
der vorbildlichen Restaurierung
im Jahre 2001 zeigt es wieder
beispielhaft zahlreiche typische
Elemente des Jugendstils. Die
dekorativen Gestaltungsteile in
grol3er Vielfalt und zahlreichen
unterschiedlichen Formen fallen
sofort ins Auge. Da sind engels-
gleiche Frauenkopfe zu sehen,
verschiedene Blumenmuster, ge-
schwungene Ranken, Girlanden,
Teichlandschaften. Hier wird deut-
lich, dass der Jugendstil zahlreiche
Formen der Natur entnimmt. Es ist
eine Kunst, die die Trennung von
Natur und Mensch aufheben will.

Vorbildliche
Restaurierung

Auch die Fassadengestaltung
insgesamt zeigt deutliche Ju-
gendstilformen. Auffallend ist der
vielfach geschmiickte Zwerchgie-
bel. Das ist ein quer zum Dachfirst
gestellter Dachausbau. Erist reich
bekront und mit einem ovalen
Fenster versehen.

Weitere Kennzeichen sind der
vieleckige Erker, verzierte Lisenen
(Mauerblenden), die sich von oben
nach unten Uber die Fassade zie-
hen. Die Fensterbekrénungen sind
variationsreich, teils mit einer Art
Wappenschild ausgestattet. So
wird die Fassade aufgelockert, le-

Das ehemalige Kaufhaus an der Ecke Markt/BonenstralSe zeigt zahlreiche typische
Elemente des Jugendstils.
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Das wunderschéne Mansardendach und ein Erker sind besondere Kennzeichen des
Jugendstilhauses Kirchhof 8.

Die ,Kunst des Jugendstils” (im Bild Alte MiinsterstralSe 5) mit den aufwendigen
Stuckfassaden setzte viel Erfahrung bei entsprechenden Handwerkern voraus.

BeNEcHo 7

bendig, sie geratin Bewegung. Der
Jugendstil liebt eine dynamische,
ornamentale Formensprache. Die
Fassaden wirken mit ihren ge-
schwungenen Linien und geome-
trischen Formen plastisch greifbar.
Diese damals vollig neue Kunst-
richtung begehrte auf gegen die
starre Symmetrie vergangener
Jahrhunderte. Der Jugendstil
wollte weg von den strengen
Formen des Historismus. Dieser
beschrankte sich darauf, histo-
rische Vorbilder nachzuahmen.
Stattdessen setzte der Jugendstil
auf spannungsreiche Variation.
Dahinter steckt ein sehr moderner
Grundsatz: Die Funktion eines
Gebadudes soll seine Gestalt be-
stimmen. Die Kunst soll funktional
und schon sein.

Moderner Grundsatz

Die damit verbundene Abkehr von
der fabrikmalligen Massenpro-
duktion des Griinderzeit-Kitsches
fuhrte zur Aufwertung des Kunst-
handwerks und des einzelnen
Kinstlers auf dem Gebiet der
Formgestaltung. Reiche Verzierun-
gen, geschwungene Ornamente,
schweifende Bogen, Pflanzen-
girlanden geben den Fassaden
somit eine beschwingte, bunte
Vielfalt. Frauenmasken, Naturde-
tails, Schwane, Wappenschilde
sind beliebte Motive dieses Stils.

Diese aufwendige Bau- und Ge-
staltungsweise konnten sich nur
wenige leisten. Sie ist daher zu-
meist mit einem wirtschaftlichen
Aufstieg verbunden. In Werne
fihrte die Abteufung der Ze-
che am Ende des 19. Jahrhun-
derts zu einem wirtschaftlichen
Aufschwung, der fir die teuren
Bauten bei Kaufleuten und der
Flihrungsschicht des Bergbaus



s BeNEcHO

die finanziellen Voraussetzungen
schuf.

Es gibt weitere bemerkenswerte
Jugendstilbauten, die fir das
Stadtbild Wernes pragend sind.

Ein besonderes Merkmal am Haus
Bonenstralle 5 ist die stockwerk-
verbindende Umrahmng der
Fenster, oben abgeschlossen
mit einem jugendstiltypischen
Schlissellochfenster unter einem
Zwerchhaus. Es ist das erste,,hohe
Haus” in Werne. Der Volksmund
witzelte:,Von dort kannst’e in den
Mond kieken!"”

Das Jugendstilhaus Kirchhof 8 ist
gekennzeichnet durch ein Mansar-
dendach, einen Erker mit Austritt,
einen geschweiften Zwerchgiebel.
Die Fensterachsen zeigen stu-
ckierte Rahmen und Bristungen
mit einem Kartuschenwerk, das
vertikal gekuppelt ist.

Einheit von Kunst
und Handwerk

Ein typisches Beispiel dafiir, dass
im Jugendstil Handwerk, Technik
und Industrie zusammenflieBen
und dass Kunst wie Handwerk eine
Einheit bilden, ist das Haus Bonen-
strafle 8; in ihm war ehemals eine
Schreinerwerkstatt. Es weist eine
aufwendige dreiachsige Fassade
auf, einen geschweiften Schild-
giebel mit einem ovalen Fenster,
drei Pilaster, zudem feingliedrige
Fenster mit Stichbogen.

Die fir den Jugendstil typische
gesamtkunstlerische Gestaltung
wird an diesem Haus nicht nur
in der Bekrénung der Fassade
deutlich, sondern auch in der
vielgestaltigen Eingangstir, in

[ ] |
Reich gegliedert ist die Fassade des Hauses
BonenstralSe 3.

dem FliesenfuBboden, in der
Deckenbemalung sowie in einem
BegriiBungsspruch im Eingangs-
flur. Selbst die Tirklinken sind
in diesem Stil ausgefiihrt. Auch
dieses Haus ist ein flir das Ortsbild
Wernes sehr wichtiges historisches
Gebaude.

Vergleichbar gilt das flir das Haus
Steinstral3e 43. Nicht nur die Fassa-
de, auch der gesamte Eingangsbe-
reich ist im Jugendstil ausgefiihrt.

BonenstraflSe 5: ,Von dort kannst ‘e in den
Mond kieken”
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Hier wie auch in der Bonenstral3e
8 und der BurgstralBe 15 zeigt das
Handwerk in den ornamentalen
FuBboden besonders schone
Kunstbeispiele.

Als letztes sei ein sehr aufwendig
gestaltetes Bauwerk genannt:
Bonenstralle 3. Es ist sehr reich
gegliedert, besitzt einen turm-
bekronten vieleckigen Erker, ein
sehr breites Zwerchhaus mit ei-
nem geschweiften Giebel. Dazu
kommt eine rundbogige Loggia,
ein ellipsenférmiges Fenster und
im unteren Teil Fensterbekronun-
gen, mit Kartuschen und Girlan-
den versehen. Dominant wirkt ein
machtiger Kragkasten.

Die hohe Kunst des Jugendstils
verlangte die sehr geduldigen
Hande meisterlicher Stuckateu-
re. Heute ist es ausgesprochen
schwierig, eine Firma zu finden,
die die Stuckfassade eines Jugend-
stilhauses restaurieren kann. Die
maschinelle Produktion, die zu
ununterscheidbarer Vereinheitli-
chung gefiihrt hat, dominiert in
fast allen Bereichen. Die Unifor-
mitat mancher Stadtlandschaften
fihre auch zur Entstehung sozialer
Problemfelder, behaupten Sozio-
logen.

Daher ist es um so wichtiger, wiin-
schenswert, sogar notwendig, die
trotz einiger Abrisse noch vorhan-
denen schénen Jugendstilhduser
in Werne zu erhalten und zu pfle-
gen. Sie tragen zu einer lebens-
und liebenswerten Stadt bei und
schaffen eine lokale Identifikation
und Identitat, die von zahlreichen
Padagogen als nétig angesehen
werden in dem uberschnellen
Wandel unserer modernen Zeit.

Karl-Heinz Schwarze
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Beispielhaftes Ehrenamt
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»Eine-Welt-Laden”; Einsatz fiir eine gerechtere Welt

Die Produktpalette in einem Weltladen
ist unglaublich vielfltig; sie reicht vom
aromatischen Kaffee, wohlschmecken-
der Schokolade, aulergewdhnlichen
Geschenkartikeln bis hin zu Kunstge-
genstdnden und Schmuck. Dabei haben
alle Produkte etwas gemeinsam: Sie sind
von besonderer Qualitdt und zugleich
ein kleines Stiick Weltpolitik. Denn sie

stammen alle aus Fairem Handel. Das
bedeutet: Ihre Erzeuger/innen erhalten
faire Preise. Das ist gar nicht so selbst-
verstdndlich, wie es klingen mag — die
Erlose fiir viele Produkte aus Entwick-
lungsldndern sind im freien Welthandel
so niedrig, dass Kleinproduzent/innen
kaum davon leben kdnnen; eine Zu-
kunftssicherung ist so unmdaglich.

[ —
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+Eine-Welt-Laden” wollen das andern.
Die hier angebotenen Produkte sol-
len dazu beitragen, die Existenz der
Erzeuger/Innen zu sichern. Sie sind
alle fair gehandelt und der Grof3teil
stammt aus okologischer Produktion.
Neben Handel sind aber auch Infor-
mations- und Bildungsarbeit und ent-
wicklungspolitische Kampagnenarbeit
die drei konstituierenden Saulen der
Weltladen-Bewegung.

BEN-Redaktionsmitarbeiterin Elisabeth
Vente-Smusch hat mit Monika Bohm,
ehrenamtlicher Mitarbeiterin im heimi-
schen Eine-Welt-Laden, gesprochen.

BEN-Echo: ,Frau Bohm, erzdhlen Sie
bitte von lhrem Engagement.”
Monika Bohm: ,Ich engagiere mich
seit ca. 15 Jahren im Arbeitskreis Eine-
Welt. Unser wichtigstes Projekt ist
der ehrenamtlich gefiihrte Laden am
Markt. Mehr als 20 aktive Mitglieder
engagieren sich im Ein- und Verkauf,
bei der Gestaltung und der Organi-
sation.

Wir bieten eine Vielzahl an qualitativ
hochwertigen Waren aus der sog.

1 1
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Monika Bohm arbeitet seit vielen Jahren im
,Eine-Welt-Laden” am Markt.

,Dritten Welt” an: Waren, die umwelt-
schonend und ohne ausbeuterische
Kinderarbeit hergestellt werden, denn
die Erwachsenen konnen mit ihrem
Verdienst ihre Familien ernahren.
Neben dem Verkauf ist die Offentlich-
keitsarbeit (Einladung von Referenten,
Projekte in Schulen, Zusammenarbeit
mit Kirchen und der Stadt usw.) ein
wichtiger Bestandteil unseres Enga-
gements.

Das ehrenamtliche Team des ,Eine Welt-Ladens” (obere Reihe von links): Hilke Dahimann-Heinecke, Monika B6hm, Lieselotte Dittmann,
Annegert Glinther, Bernadette von Horadam, Marianne Brehmer, Christel Schwenken, Barbara Jansen, Sylvia Molz, Hildegard Ziihlke,
Elisabeth Schulte; (untere Reihe von links): Angelika Schreiber-Vorst, Monika Steinfort, Gudrun Ostholt, Ralf Haselhoff, Elfriede Pfeiffer-
Kuchler, Christa RaBmann.
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Unter federfiihrender Mitwirkung des
Arbeitskreises gelang 2013 die Aufnah-
me der Stadt Werne in den Kreis der
Fair Trade-Stadte. Wir konnten Handler
und Gaststatten liberzeugen, faire Pro-
dukte inihr Angebot aufzunehmen. In
der Folge entstand ein, Fairer Einkaufs-
flhrer” fir Werne.”

BEN-Echo: ,Worin liegt der Gewinn -
flir andere Menschen - aber auch fiir
Sie personlich?”

Monika B6hm: ,Mit dem Kauf und
Verkauf von Waren aus dem Fairen
Handel kénnen wir die Welt ein winzig
kleines bisschen gerechter machen
und Produzenten in Asien, Afrika
und Stidamerika ein auskdmmliches
Leben in ihrer Heimat ermdglichen.

struktiv in einer Gruppe zu arbeiten,
sich auszutauschen und manchmal
auch miteinander zu feiern.

Jedes Jahr haben wir eine Fortbildung
auf Schloss Oberwerries in Hamm. Ich
habe eine sinnvolle Aufgabe, bin mit-
tenin der Stadt und komme mit unter-
schiedlichen Menschen im Geschaftins
Gesprach. Und - Schokolade schmeckt
mir viel besser, wenn ich weil3, dass
keine Kinder dafiir schuften mussten!”

BEN-Echo: ,Gibt es ein besonderes
Erlebnis in Bezug auf Ihr Engagement?”
Monika Bohm: ,Beim Besuch einer
Blumenarbeiterin aus Ecuador erfuh-
ren wir aus erster Hand, welchen Unter-
schied es macht, ob jemand auf einer
Fairtrade zertifizierten Farm arbeiten

Am Markt présentiert sich der ,Eine Welt-Laden” mit seinem vielféltigen Angebot und
zahlreichen Informationen zu einem ,Fairen Handel".

Wir bieten die Mdglichkeit, sozial und
umweltvertraglich einzukaufen.

Es gibt ein gutes Gefiihl, nicht nur zu
reden und die Verantwortung auf die
grof3e Politik zu schieben, sondern im
Kleinen selbst etwas zu bewegen. Es
ist schon, mit Gleichgesinnten kon-

kann oder nicht. Auf einer Fairtrade
zertifizierten Farm werden gesund-
heitserhaltene MalBnahmen getroffen,
die Arbeiter und Arbeiterinnen diirfen
Mitglied in einer Gewerkschaft sein,
werden gerecht bezahlt und vor se-
xueller Ausbeutung geschiitzt. Hinzu

Nr.2/2017

Kleine Geschichte
des Eine-Welt-Ladens

1983 lud Birgit Striepens alle ge-
sellschaftspolitisch interessierten
Burger/Innen zu einem Treffen ein.
Schnell wurde deutlich, dass die
einen an Jugendarbeit, andere an
der Friedensbewegung oder Um-
weltarbeit und wieder andere an den
Auswirkungen des Ungleichgewichts
in Handelsbeziehungen zwischen
den reichen Landern und der sog.
,Dritten Welt” interessiert waren.

In der Folge griindete sich 1984 der
Arbeitskreis ,Eine Welt”. Zunachst
informierte man sich und Interes-
sierte dartiber, wie es sein kann,
dass unser Wohlstand auch durch
Ausbeutung der Entwicklungslan-
der gesichert wurde (und wird) und
welche Moglichkeiten der Abhilfe es
geben konnte.

Als Konsequenz erdffneten die Mit-
gliederin der Familienbildungsstatte
einen kleinen Stand, wo u.a. Kaffee
aus Mittelamerika verkauft wurde.
Spater wurde das Angebot an sog.
,Fairen Waren” ausgeweitet, ein La-
denlokal in der Kamener und dann
in der Liinener Strale er6ffnet. 1988
gelang schlieBlich der Sprung in die
bevorzugte Lage am Markt.

Ubrigens: Einige der Griilndungsmit-
glieder sind bis heute noch aktiv im
Arbeitskreis tatig.

kommt, dass viel weniger Pestizide
eingesetzt werden.”

BEN-Echo: ,Welches Ziel verbinden
Sie mit diesem beispielhaften Projekt?”
Monika Bohm: ,Wir wiinschen uns,
dass noch mehr Biirger/Innen den Weg
zu uns in den Eine Welt Laden finden
und sehen, dass es noch viel mehr
Méglichkeiten gibt, Waren aus Ubersee
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»Wenn die Linder des Uberflus-
ses den Entwicklungsldndern
gerechte Preise fiir ihre Pro-
dukte zahlen wiirden, kénnten
sie ihre Unterstiitzung und ihre
Hilfspldne fiir sich behalten.”
(Dom Helder Camara, Erzbischof
von Recife, Brasilien, 1 1999)

sozial und umweltvertraglich einzu-
kaufen als nur ab und zu ein Pfund
Fairen Kaffee im Supermarkt. Bei uns
gibt es neben vielen verschiedenen
Lebensmitteln, kostlichen Schokola-
den und Tees hochwertige Taschen
und Korbe, Sonnenglaser, Schmuck
und Kunstgewerbe. 2017 gab jeder
Bundesbirger im Durchschnitt nur
1,50 Euro im Monat fiir fair gehandelte
Waren aus Ubersee aus. Diese Quote
entscheidend zu erhéhen, ist unser
Traum.

Auch wiinschen wir uns weitere Mit-
glieder in unserem Verein und Men-
schen, die sich - ihren Moglichkeiten
und Interessen entsprechend - bei uns
mit einbringen.”

BEN-ECHO: ,Wie und wo konnen sich
Blrger/innen einbringen?”

Monika Bohm: ,Eine einfache Mdg-
lichkeit besteht darin, bei uns einzu-
kaufen und zu unseren Veranstaltun-
gen zu kommen. Wer mehr tun méch-
te, kann gerne bei uns mitarbeiten (z.B.
im Verkauf oder bei der Buchfiihrung
oder in der Offentlichkeitsarbeit). Wir
freuen uns auf neue Gesichter in un-
serer Gruppe.”

BEN-ECHO: ,Herzlichen Dank fir die-
ses Gesprach!”

Offnungszeiten

Montags bis freitags

10:30-12:30 Uhr u. 15:00 -18:30 Uhr
Kontakt Telefon 02389 - 5 93 67

Aktion Stadtradeln
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Erfolgreiche Teilnehmer ausgezeichnet

Préisente und Urkunden fiir die aktiven Teilnehmer der Aktion ,Stadtradeln”: Biirgermeister
Lothar Christ zeigte sich mit der Resonanz auf die Premiere mehr als zufrieden.
Foto: Jochen Héinghaus

Eine Premiere war es, das Werner
Stadtradeln in diesem Jahr. Und zwar
eine erfolgreiche Premiere. Zum ersten
Mal hat die Stadt an der Aktion ,Stadt-
radeln” teilgenommen und 26 Teams
mit insgesamt 361 aktiven Radlern an
den Start bringen kénnen. Die Aktion
,Stadtradeln” gibt es seit elf Jahren.
Damit wirbt das Klima-Btindnis dafiir,
fiir drei Wochen im Jahr zu radeln - fiir
Klimaschutz, Lebensqualitdt und Rad-
forderung.

Radeln fiir ein gutes Klima

Sichtlich stolz Gber das Ergebnis war
Blirgermeister Lothar Christ, der die
aktiven Stadtradeln-Teilnehmer zu
einem geselligen Beisammensein
in den Museumsgarten eingeladen
hatte, wo er kleine Prasente und Ur-
kunden fiir die Leistungen der Teams
verteilte.

,Das war eine wirklich gute Sache und
fir uns vollig in Ordnung.” Applaus
brandete auf, als er die Zahlen nannte:
,Die insgesamt in den drei Wochen
73.270 zuriickgelegten Kilometer ent-
sprechen einer Ersparnis von mehr als
zehn Tonnen CO? - eine beachtliche
Bilanz!”

Der Birgermeister dankte vor allem
den Mitgliedern der ADFC-Ortsgrup-
pe und des Radsportclubs, die sich
nicht nur an der Organisation der
Aktion beteiligten, sondern selbst
kréftig in die Pedale getreten sind, um
das Ergebnis zu verbessern.

Fir die Gewinner gab es Urkunden
und eine Fahrradhupe, die Sieger
erhielten zudem Geldpreise. Lothar
Christ betonte, dass die Preise sym-
bolisch zu verstehen seien. ,Es geht
ja um den Grundgedanken: Jeder
sollte so oft wie mdglich auf das Auto
verzichten.

Fir ihn steht bereits jetzt fest, dass
das Thema ,Stadtradeln” auch im
kommenden Jahr viel Anklang finden
wird.
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Diskussion im Kapitelsaal der Burg Liidinghausen

Trafen sich zum ,Forum der Generationen”: Vorsitzender Prof. Dr. Norbert Liitke Entrup
(re.) begriilste - neben Vertretern aus Rat und Verwaltung der Stadt Liidinghausen und
den jungen Musikerinnen - die Referentin Dr. Jenny Block (4.v.re) aus Berlin und BEN-
Koordinator Jochen Héinghaus aus Werne (3.v.li). Foto: Seniorenbeirat Liidinghausen

AufEinladung des Seniorenbeirates der
Stadt Liidinghausen nahm BEN-Leiter
Jochen Héinghaus an der Neuauflage
des,,Forums der Generationen”im Kapi-
telsaal der Burg Liidinghausen teil. Vor-
sitzender Prof. Dr. Norbert Liitke-Entrup
begriiite dort - gemeinsam mit seiner
Stellvertreterin Gerda Danz - neben
Biirgermeister Richard Borgmann und
den Fachreferenten rd. 75 interessierte
Gdste und Besucher, die dieser Veran-
staltung einen angemessenen Rahmen
verliehen.

Seit vielen Jahren habe das ,Forum
der Generationen” einen festen Platz
im Veranstaltungskalender der Stadt
Lidinghausen, wirdigte Birger-
meister Borgmann das vorbildliche
ehrenamtliche Engagement des
Seniorenbeirates. Die stets positive
Resonanz auf die jeweilige Themen-
und Diskussionswahl zeige, dass ein
grof3es und nachhaltiges Interesse ge-
rade der dlteren Menschen an einem
regelmaBigen Austausch bestehe.

Im Mittelpunkt des Forums stand
der Vortrag von Dr. Jenny Block vom
Deutschen Zentrum fiir Altersfragen

in Berlin, die kritisch die Seniorenpo-
litik in der Kommune zur Sicherung
zukunftsfahiger Gemeinschaften”
beleuchtete. Auf der Grundlage
der Ergebnisse des 7. Altenberichts
der Bundesregierung zeigte sie auf,
welche Rolle die Kommunen kiinf-
tig fur die Gestaltung des Lebens
einnehmen kénnen - und sollten -,
um vorrangig sozialer Ungleichheit
entgegenzuwirken.

Dieser Ansatz flihrte zu einer grund-
satzlichen Diskussion (iber die Auswir-
kungen einer stetig dlter werdenden
Gesellschaft fir den Einzelnen. Fir
altere Menschen seien Fragen der Ge-
sundheit, Pflege, Mobilitat sowie des
Wohnens von grundlegender Bedeu-
tung.Von daher seien Handlungskon-
zepte erforderlich, die entsprechende
Antworten bereit halten.

Fir Prof. Dr. Liitke-Entrup, der sich
abschlieSend bei allen Teilnehmern
bedankte, steht fest, dass kiinftig die
Rolle der Stadte und Gemeinden neu
zu definieren sind, wenn die Empfeh-
lungen des 7. Altenberichtes ernst
genommen werden.
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Senioren mit Zuspruch
fiir Bad-Neubau

Aus ,erster Hand” erfuhr die Senioren-
vertretung Werne bei einem Rundgang
uber die GroBBbaustelle am Hagen den
aktuellen Sachstand zum Neubau
des Solebades. Geschaftsfiihrer Frank
Griindken informierte die Mitglieder
zuvor in einer Power-Point-Prasentati-
on Uiber die jeweiligen Planungsdetails,
wobei er das Thema, Barrierefreiheit” in
den Mittelpunkt stellte.

,Wir liegen voll im vorgegebenen
Zeitplan’, berichtete Frank Griindken,
der sich optimistisch zeigte, dass die
Eréffnung wie vorgesehen im Friihjahr
2019 erfolgen kénne. Dies treffe im
Ubrigen auch fiir den Kostenrahmen
zu, der nach jetziger Einschatzung
eingehalten werde.

Deutlich wurde beim Rundgang, dass
das neue Bad auf viel Tageslicht setzt.
Vor diesem Hintergrund fand die Ver-
wendung von grof3flachigen Glasfro-
nen und lichtdurchldssigen Materialien
im Dach viel Zuspruch. Die Mitglie-
der der Seniorenvertretung nahmen
wichtige Eindriicke hinsichtlich der
,Barrierefreiheit” mit: Der gesamte
Badbereich ist weitgehend stufenlos
und barrierefreil Dieser Umstand war
in der Vergangenheit bei der Vorstel-
lung der ersten Entwiirfe bereits vom
Behindertenbeirat positiv gewiirdigt
worden.

Ebenso positivim Ubrigen, wie die Ein-
richtung einer behindertengerechten
offentlichen Toilette, die losgeldst vom
Besuch des Bades allen Birgern zur
Verfligung stehen, wie Frank Griindken
hervorhob. Selbstverstandlich gibt es
ein Leitsystem fiir blinde bzw. sehbe-
hinderte Besucher und spezielle Lifter,
die Menschen mit einer Behinderung
ins Wasser heben konnen.

Unterm Strich stieR die Bad-Vorstellung
auf eine positive Resonanz: ,Es weckt
wahrlich die Vorfreude auf das kom-
mende Friihjahr’, bedankte sich Vorsit-
zender Dieter Schimmel fiir die gelun-
gene Prasentation. (jh)
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Haus Opherdicke - Kultur- und Begegnungszentrum des Kreises Unna
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Der im 12. Jahrhundert gebaute Was-
serschloss und ehemaliges Rittergut
Opherdicke zdhlt zu den bedeutend-
sten Kulturdenkmdlern unseres Kreises
Unna.

Der ehemalige Herrensitz befindet
sich in einzigartiger Lage auf dem
Haarstrang hoch Uber der Ruhr. Die
Wurzeln von Haus Opherdicke reichen
bis ins 12. Jahrhundert zurtick. Das
1687 fertiggestellte Hauptgebaude
mitsamt Nebengebauden, Grund und
Boden wurde 1980 vom Kreis Unna
erworben.

Im Anschluss daran wurde die Anlage
umfangreich saniert und zu einem
Kultur- und Begegnungszentrum
umgestaltet, das Raum fiir Musikver-
anstaltungen bietet und ein Ausstel-
lungsort fiir unterschiedliche Kiinstler
war und ist. Denn in den Jahren 2010
bis 2011 wurde das Haupthaus um-
fangreich saniert.

Dabei entstanden im ersten Oberge-
schoss Ausstellungs- und Galerierdu-
me, die den Anspriichen an ein an-

spruchsvolles Ausstellungshaus - ein
,Haus der Moderne” - gentigen. Das
vielfdltige Raumangebot bietet auch
beste Voraussetzungen flirTagungen,
Messen, Seminare oder gesellschaft-
liche Veranstaltungen jeglicher Art.

Zeitgleich mit der Umgestaltung des
Schlosses wurde auch der 30.000
gm grol3e Schlosspark in Form eines
englischen Gartens angelegt. 2017
bekam der Schlosspark ein beson-
deres Geschenk von der Tochter des
italienisch-amerikanischen Kiinstlers
Raimondo Puccinelli - ein Danke-
schon flr die gute Zusammenarbeit
bei einer Ausstellung. Eine einzige Be-
dingung war an das millionenschwere
Geschenk geknipft: Die Kunstwerke
sollten im 6ffentlichen Raum gezeigt
werden.

Elf Bronze- und zwei Granit-Skulptu-
ren haben nun ihren Platz im Garten
von Haus Opherdicke gefunden. Sie
stehen im Skulpturengarten, der Ende
November 2017 er6ffnet wurde.

Das Kultur-Café im Untergeschoss

Das Kultur- und Begegnungs-
zentrum Haus Opherdicke
lddt ein, Natur und Kunst zu
geniel3en.

ladt zum Verweilen nach dem Spazier-
gang oder dem Ausstellungsbesuch
im ersten Obergeschoss von Haus
Opherdicke ein.

Im Museumsshop finden Sie Ausstel-
lungskataloge, Ausstellungsplakate,
Kunstkarten und das eine oder andere
schone Mitbringsel zur Erinnerung an
den Ausstellungsbesuch.

Haus und Park laden ein, sich zu
entspannen und Natur und Kunst
zu geniellen. Es ist sicher kein Zufall,
dass sie immer wieder als Kulisse fiir
Erinnerungsfotos ausgewahlt werden.

(evs)

Anschrift

Haus Opherdicke, DorfstralSe 29,
59439 Holzwickede
Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag

10.30 bis 17.30 Uhr
Einkehrmaglichkeit

Gastronomie im Haus Opherdicke -
Restaurant Schloss-Stuben,
DorfstralSe 37, 59439 Holzwickede
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Caritasverband Liinen-Selm-Werne
Gemeinsam Know-how und Ressourcen bereitstellen

Es ist die erste und bisher einzige Ge-
nossenschaftsgriindung der Caritas
in Deutschland: 16 Verbdnde und
Trdger der Caritas aus dem Erzbistum
Paderborn haben die ,Caritas-Dienst-
leistungs- und Einkaufsgenossen-
schaftim Erzbistum Paderborn” (cdg)
gegriindet.

,Wir bilden eine Genossenschaft im
besten Sinne”, erklért Hans-Peter Ben-
stein, Vorstand des Caritasverbandes
Liinen-Selm-Werne und Griindungs-
mitglied, ,das heilst, wir biindeln fiir
die Caritastrdger technisches Wissen
und Ressourcen und stellen sie zum
Wohle aller nutzbringend und bedarfs-
gerecht zur Verfligung.”

Zu den Griindungsmitgliedern der
Genossenschaft gehdren neben dem
Caritasverband Liinen-Selm-Werne
zwolf weitere ortliche Caritasver-
bande und Fachverbande sowie die
Diozesanverbande Paderborn und
Munster. Die Paderborner Bank fiir
Kirche und Caritas schloss sich der
Genossenschaft als investierendes
Mitglied an. Der Kernvorteil fiir die

jeweils selbststandigen Verbande
und Einrichtungstrager liege in den
Synergie-Effekten”, erklart Patrick
Wilk, Vorstand des Caritasverbandes
Paderborn, der bei der Griindungs-
versammlung zum Vorstandsvorsit-
zenden der neuen Genossenschaft
gewdhlt wurde. ,Unsere Mitglieder
und Kunden kénnen sich teure Aus-
bildungen und Abhangigkeiten von
Spezialisten oder die Beauftragung
externer Dienstleister sparen.”

Synergie-Effekte

Die Griindung der Genossenschaft
falltin das Raiffeisen-Jubilaumsjahr,
in dem der 200. Geburtstag des
Genossenschaftsvordenkers Fried-
rich Wilhelm Raiffeisen begangen
wird. Eine Projektgruppe unter der
Leitung der Caritasvorstande von
Paderborn und Olpe hatte schon
kurz nach dem Start im Herbst
vergangenen Jahres der Genossen-
schaftsform gegeniiber anderen
Rechtskonstruktionen den Vorzug

Caritas-Vorstand Hans-Peter Benstein (mitte, hinten) freut sich mit den weiteren
Mitgliedern (iber die erfolgreich vollzogene Griindung.

Nr.2/2017

gegeben. Mit Unterstiitzung des
Genossenschaftsverbandes der Re-
gionen, der Interessensvertretung
fur rund 3.000 Mitgliedsgenossen-
schaften in Deutschland, gestaltete
sie diese basisorientierte und auf
Selbstverwaltung hin ausgerichtete
Konstruktion speziell fiir die Caritas
im Erzbistum Paderborn. Ergebnis
ist die Grindungsversammlung in
Dortmund. Christoph Gottwald,
zustandig fir Griinderfragen beim
Genossenschaftsverband, lobt den
gelungenen Grundungsprozess.
»Mitfast 500.000 Euro Kapital startet
die Genossenschaft solide finanziert
in die praktische Arbeit.”

Zukunftsfahiges
Leistungsspektrum

Starten wird die Genossenschaft cdg
mit den Bereichen gemeinsamer Ein-
kauf, EDV und Datenschutz. ,Dabei
wird unser Angebot rund um den
Datenschutz bereits zeitnah zum
1. Mai 2018 an den Start gehen”,
freut sich Esther van Bebber vom
Didzesan-Caritasverband Paderborn,
die zum neu gewabhlten, dreikdpfigen
Vorstand der cdg gehort. ,Wir kdn-
nen so die Caritastrager aktiv und
individuell unterstiitzen, den neuen
gesetzlichen Anforderungen gerecht
zu werden.”

Kurz- und mittelfristig versprechen
sich die Griindungsmitglieder die
grofSten Vorteile vom innovativen
Potenzial des genossenschaftlichen
Wirtschaftens. Bereits jetzt beziehen
rund 30 caritative Rechtstrager inner-
halb des Erzbistums Paderborn Strom
und Gas gemeinsam. Dieses System
ist erweiterbar auf EDV-Hard- und
Software oder Hygieneartikel, aber
auch Lebensmittel und vieles mehr.
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Buchempfehlung

Klaus Modick: Konzert ohne Dichter

Heinrich Vogeler: Das Konzert - Dieses Gemdilde, an dem sich auch der Titel des
Buches orientiert, verbildlicht den Hohepunkt des Werkes Heinrich Vogelers und
den Tiefpunkt der Freundschaft zwischen den Kiinstlern Vogeler und Rilke.

Der Roman ,Konzert ohne Dichter”
beruht auf den Werken, Tageblichern
und Briefen des Dichters Rainer Maria
Rilke als auch auf den Lebenserinne-
rungen des Kinstlers, Innenarchitek-
ten und Illustrators Heinrich Vogeler.
Die Handlung wird groftenteils aus
der Sicht Heinrich Vogelers erzahlt.

Ausgehend von einem beriihmten
Gruppenbild Heinrich Vogelers ,Das
Konzert”schildert der Roman ,Konzert
ohne Dichter” Szenen aus der legen-
daren Kiinstler-Kolonie Worpswede.

Vogeler hatte in seinem groflen
Gemalde ,Das Konzert” seine Mitbe-
wohner im gemeinsamen Wohnsitz
Barkenhoff portraitiert: In der Mitte
ist Frau Martha zu sehen, die an einem
Sommerabend zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts auf der Eingangstreppe vor
dem Barkenhoff in Worpswede steht.
Auf der rechten Seite sitzen drei Musi-
ker, darunter der Maler selbst am Cel-
lo, halb verdeckt durch seinen Bruder
Franz an der Violine. Sein Schwager
spielt Flote. Zur Linken sind promi-
nente Kiinstler aus dem Kiinstlerdorf
abgebildet: die Kiinstlerinnen Paula

Modersohn-Becker, Agnes Wulff und
Clara Rilke-Westhoff. Im Hintergrund
steht der bartige Otto Modersohn.

Nur ein Mitglied der damaligen
,Barkenhoff-Familie”fehlt: Das ist der
Dichter Rainer Maria Rilke, dessen
Bildnis Vogeler, der fiinf Jahre lang
an dem Bild arbeitete, wieder |6schte.

Lebenserinnerungen

Um Vogelers Gemalde herum zieht
der Autor seinen Roman auf. In Rlick-
blenden erzahlt er die Vorgeschichte.
Vogeler mochte weg: Vom Barkenhoff,
den er selbst entworfen und ausge-
staltet hatte, von den Menschen, die
dort mit ihm gemeinsam lebten und
von seiner eigenen Kunst, weg vom
Ornamentalen, Floralen und Mar-
chenhaften.

Wie kam es, dass der Kuinstler Heinrich
Vogeler Worpswede verliel3 und seine
Auffassung von Kunst @nderte und
wie wurden aus den einstigen Wegge-
fahrten Rilke und Vogeler schlieBlich
Fremde?
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Das sind zentrale Fragen, um die sich
dieser Roman rankt.

Uber die beiden Hauptpersonen hi-
naus beleuchtet er aber auch grund-
satzliche Fragen zur Kunst: Wie weit
darf ein Klinstler gehen, um Erfolg zu
haben, um zu verkaufen? Welchen
seelischen Preis zahlt er fiir seine Ho-
norare? Was ,kostet” ihn der Erfolg?
Wie waren die Arbeitsbedingungen
von Kiinstlern zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts?

Klaus Modick hat seinen Sprachstil
dem Protagonisten Vogeler und des-
sen Kunst angepasst: bildhaft und
farbenfroh. Dariiber hinaus zitiert er
Gedichte von Rilke und auch platt-
deutsche Passagen.

Esist ein Erlebnis, dieses Buch zu lesen
und eine Anregung, Worpswede mit
neuen Augen zu sehen. (evs)

OHNE
DICHTER

0

Klaus Modick: Konzert ohne Dichter
Verlag Kiepenheuer & Witsch,

Kéln 2015, 17,99 EUR.

ISBN-13: 9783462047417
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Ernahrungstipp

Verzieren und Dekorieren

Ill

,Das Auge isst mit!” Diese Sprichwor-
ter kennt sicher jede/r! Und in jedem
Sprichwort steckt auch ein bisschen
Lebenserfahrung und Wahrheit.

Essen hat nicht nur mit Nahrungs-
aufnahme, Vitaminzufuhr oder Ka-
lorienzahlen zu tun, Essen hat auch
viele andere Aspekte: Lebensfreude,
Urlaubserinnerungen, Rituale, soziale
Kontakte, Genuss.

Essen kann so vieles mehr, als nur satt
machen! Und Uber die Nase (leckere
Diifte) und die Augen (schén ange-
richtet) kommt der Appetit.

Gerade mit zunehmendem Alter oder
bei Erkrankungen nimmt dieser oft ab.
Daher ist es besonders dann wichtig,
mit Gewiirzen und frischen Krautern
nicht zu geizen und das Essen appe-
titlich anzurichten. Dazu braucht es
keine groBartigen Gemiiseschnitz-
Kiinste, sondern manchmal geht es
auch viel einfacher.

Hier einige Tipps dazu:

¢ Auch, wenn man alleine isst, den
Tisch richtig decken!

Plastikdosen oder Folienverpackun-
gen haben auf dem Tisch nichts zu
suchen. Ein Teller fiir Wurst und Kase
ist auch zum schnellen Friihstiick fix
fertig und lasst sich, mit Folie abge-
deckt, auch beim nachsten Mal ohne
Zeitverlust aus dem Kuihlschrank
holen.

* Frischgehackte Krauter wie Peter-
silie, Basilikum, Dill, Kerbel nicht mit-
kochen, sondern erst zum Servieren
uber die Speisen geben. So behalten
sie ihre schone Farbe.

* Mit Farben spielen:

b

Annette Alfermann ist Gesundheits-
trainerin fiir Erndhrung.

Prinzip Ampelfarben, d.h. jede Farbe
sollte bei einer Mahlzeit vertreten
sein. Wieviel einladender sieht eine
Mahlzeit aus, wenn mehrere Farben
gleichzeitig auf dem Teller sind!

Ein Beispiel: Kohlrabi-Kartoffel-Spie-
gelei: alles eher blass. Wird es dann
noch auf einem weiflen Teller serviert,
fehlt Farbe fast ganzlich.

Variante: Mohren-Kartoffel-Spiegelei,
dazu etwas gehackte Petersilie, ein
Teller mit farbigem Rand - schon
nimmt man viel lieber Platz zum
Essen!

Diese Erfahrung ist sogar wissen-
schaftlich belegt: Testessern hat das
gleiche Essen von kontrastierenden
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Tellern besser geschmeckt und sie
waren schneller satt als von Tellern,
auf denen die Nahrung nur wenig
Kontrast bot.

* Dekorieren mit essbaren Bl{iten:
Blutenblatter sind reich an wertvollen
Stoffen. Das macht sie eigentlich zu
echten Superfoods.

Manche Bliten haben z.B. eine stark
entzindungshemmende Wirkung.
Belegt wurde dies durch eine Studie
aus dem Jahr 2016, die im Magazin
,Food Science and Nutrition” verof-
fentlicht wurde. Teilweise sind sie in
ihrer Wirkung noch nachhaltiger als
Aspirin oder andere Medikamente.
Das gilt vor allem fiir die Bllitenblatter
von Chrysanthemen, Kapuzinerkres-
se, Rosen, Pfingstrosen und Stiefm(it-
terchen.

Bliitenfarben wie Rot, Orange, Gelb
und Lila basieren auf den in den Pflan-
zen enthaltenen Antioxidantien. Sie
verlangsamen die Alterungsprozesse
inden Zellen und bewahren diese vor
Schadigungen durch Umweltbelas-
tungen. Probieren Sie dafiir die Bliten
von Rosen, Zinnien, Veilchen, Ringel-
blumen, Gardenien und Gei3blatt.

Besonders lecker sind die Bliiten von
Krautern oder Wildkrautern: Schnitt-
lauch, Basilikum, Lavendel, Rosmarin
und Thymian kann man genauso
gut essen wie die Krauter selber. Sie
eignen sich besonders gut fiir Salate
(Lavendel sehr sparsam verwenden,
sehr intensiv!).

Gansebliimchen haben einen nussi-
gen Geschmack; eingelegt wurden sie
schon friiher (ebenso wie Kapuziner-
kresse) als Kapernersatz verwendet.

Garnieren Sie Brote oder Salate mit
Bllten, streuen Sie sie Gber Quark-
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500 g Méhren,

200 g Kartoffeln (mehlig),

3 Zwiebeln und

1 Knoblauchzehe schalen und
zerkleinern.

Mit

1 El. Olivendl anschwitzen,

5 min. diinsten, mit

100 ml. Sanddornsaft,

100 ml. Mohrensaft und

800 ml. Gemiisebriihe abléschen.
1Tl. Thymianblattchen dazugeben,
20 min. kochen.

In der Zwischenzeit

100 g Sahne steif schlagen, mit
2Tl. Feigensenf mischen.

Suppe fein pirieren, mit

Salz, Pfeffer und

Muskat kraftig

abschmecken. Auf Teller verteilen,
jeweils 1Tl. Senfsahne als Sahne-
haubchen darauf geben und

1TI. Sanddornsaft dariiber laufen
lassen

oder Joghurtspeisen, verzieren Sie
Torten z.B. mit Rosen- oder Dahlien-
blattern.

Aber Achtung: Verwenden Sie nur
Bliiten, die nicht mit Chemikalien
und Pflanzenschutzmitteln behandelt
wurden. Herkdmmliche Pflanzen aus
dem Blumenladen eignen sich daher
nicht zum Verzehr. Einige Super-
markte und Gemiisegeschafte bieten
speziell essbare Bliiten an. Am besten
sind selbst gezogene ungespritzte
Blumen aus dem eigenen Garten oder
Balkonkasten.

300 g Doppelrahmfrischkase mit
2 El. WeilSwein verrihren,

1-2 Knoblauchzehen dazu pressen,
1 Zwiebel sehr fein hacken, eben-
falls zufligen.

80 g schwarze Oliven entsteinen,
sehr fein schneiden,

100 g Pecorino fein reiben,
beides unterheben,

mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Masse in Frischhaltefolie zu einer
Rolle formen, kuhl stellen.

In der Zwischenzeit verschiedene
Sorten feiner Sprossen (Kresse, rote
Bete, Senf) oder Bliiten (Basilikum,
Schnittlauch, Thymian, Rucola) fein
hacken, getrennt auf Teller geben.

Kaserolle in 12 Scheiben
schneiden, den Rand Taler in den
verschiedenen Sprossen/ Bliiten
rollen.

Evtl. mit Nussbrot und
einigen Spritzern
Crema di Balsamico anrichten.

* Fruchtmuse kann man leicht sel-
ber herstellen, in dem man vollreife
frische oder tiefgefrorene Friichte (z.B.
Beeren, Kirschen, Nektarinen oder
Mangos) mit etwas Zitronensaft und
Puderzucker puriert und evtl. durch
ein Sieb streicht.

Damit bringen Sie einen farbigen
,Spiegel” auf denTeller, auf dem man
dann z.B. Vanilleeis, Quarkspeisen
oder Pudding anrichten kann. Geben
Sie dann noch etwas glatt geriihrten
Schmand in einen Gefrierbeutel,
schneiden eine Ecke sehr fein ab und

Fir das Tatar

1 rote Zwiebel schalen,

fein hacken in

1TI. Rapsol andiinsten.

400 g Hokkaido fein wiirfeln,
dazugeben, mit dem

Saft von 1 Orange abldschen,
6 - 8 min. garen.

Mit Salz, Pfeffer, gem. Koriander
und evtl. etwas Zitronensaft
abschmecken,

abktihlen lassen.

150 g bunte Blattsalate waschen,
putzen auf 4 Teller verteilen.

Aus 2 El. GemUisebriihe,

2 El. Apfelessig,

Salz, Pfeffer,

Senf und

4 El. Kiirbiskerndl eine Vinaigrette
rihren, auf dem Salat verteilen.

Mit 2 Loffeln Tatar auf den Salat
setzen, mit angerosteten
Kirbiskernen und Ringelblumen
oder Ganseblimchengarniert
sofort servieren.

geben rundherum Tropfen auf den
Fruchtspiegel. Mit einem Schasch-
likspiel8 rundherum durchgezogen
ergibt das ein schdnes Herzmuster.
Um gebundene Suppen optisch auf-
zuwerten, konnen Sie genauso mit
einem auf gleiche Weise hergestellten
kontrastierenden Gemuisemus oder
kaltgepresstem Kiirbiskernol,malen”,
gerdstete Saaten und Nisse eignen
sich zusatzlich gut, um ihnen einen
besonderen Biss zu verleihen.
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Viel Resonanz auf
den Standort

+Alter werden”

in der Stadtbiicherei

Kennen Sie den Standort ,Alter
werden” in der Stadtblicherei? Der
mit finanzieller Unterstiitzung des
Landes Nordrhein-Westfalen im
Rahmen eines Projekts neu einge-
richtete Bereich mit Sachliteratur
speziell fiir Senioren erfreut sich
nach wie vor grolSer Beliebtheit.

Rund 400 Titel zu den Themen-
bereichen ,Freizeit und Sport”,
,Gesundheit und Erndhrung”,
,Lebenund Wohnen” sowie,Recht
und Finanzen” stehen inzwischen
zur Ausleihe zur Verfligung. Hinzu
kommen aus dem Belletristik-Be-
reich noch rd. 500 Gro3druck- und
Vorleseblicher.

Besondere Aufmerksamkeit -
und das ist nicht verwunderlich
- erfahrt Literatur zum Thema
,Demenz” sowie zur Aktivierung
demenzkranker Menschen. Seit
einigen Jahren ist es maglich,
sogenannte ,Erinnerungskoffer”
fur die Dauer von drei Monaten
zu entleihen. Die Koffer enthalten
Ideen- und Liederbiicher, Spiele,
CDs und viele Gegenstande zum
Anschauen und Anfassen.

Ubrigens: Die Gruppe der Kun-
den ab 60 Jahren in der Biicherei
wadchst stetig. Dieser Personen-
kreis entlieh im vergangenen Jahr
nahezu 15.000 Medien.

Weitere Informationen dazu auf
der Homepage der Stadtblcherei:
http://www.werne.de/fileadmin/
user_upload/bilder_text/Jugend_
Familie_Bildung/Stadtbuecherei/
Downloads/Koffer_und_Inhalte.
pdf

Bilderrdtsel

Nr.2/2017

Mit offenen Augen durch Werne gehen

RegelmaBigladt BEN-Echo BRSPS

seine Leser zum Mitraten
ein. Einmal mehr geht es
auch heute wieder um das
Erkennen eines speziellen
Fotoausschnittes an ge-
schichtstrachtiger Stelle
in unserer Stadt. Ein inte-
ressantes Motiv entdeckte
BEN-Redaktionsmitglied
Wolfgang Poschke im Rah-
men eines Rundgangs
durch unsere Stadt.

Erkennen Sie das Motiv
und wissen Sie, wo das
Foto entstanden ist bzw.
was es zeigt?

Dann senden Sie bitte
lhre - hoffentlich richtige
- Antwort mit Absender
und unter Angabe Ihrer
Telefonnummer bzw. E-
Mail-Adresse bis spates-
tens zum 31. Dezember
2018 an die

Koordinierungsstelle fiir
Biirgerschaftliches Engagement,
Senioren- und Behindertenarbeit
(BEN)

Konrad-Adenauer-Platz 1

59368 Werne

E-Mail: BEN@werne.de

Zu gewinnen gibt es wieder drei
Werne Gutscheine” Uber jeweils 25
Euro. Der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen.

Das Bilderratsel in der letzten Ausga-
be fand groBen Zuspruch. Zahlreiche
Einsender erkannten das veroffent-
lichten Motiv, Franz von Assisi” an der
Stidmauer / Ecke Deipeturm.

Jeweils einen Marketing-Gutschein
Uber 25 Euro haben gewonnen:

Marlies Konig, Lohstral3e 55, 59368
Werne; Louisa Abdinghoff, Thiinen
33,59368 Werne; Uli Wiebusch, Gre-
vinghof 23, 59368 Werne.

Allen Einsendern vielen Dank und
den Gewinnern herzlichen Glick-
wunsch!

£
PeffEcHo  Impressum

Ehrenamtliche Redaktion:
Elisabeth Vente-Smusch (evs)
Wolfgang Poschke (wp)
Brigitte Schwarze (bs)
Jochen Hoéinghaus (jh)

Druck:
Beckmann Print Medien GmbH
Penningrode 46, 59368 Werne



5 Jahre unbeschwerter Fahrspaf
3 Jahre Neuwagen-Garantie?
2 Jahre Neuwagen-Anschlussgarantie’®

« 1.2-Liter-DUALIET-Motor mit 66 kW (90 PS)
- Optional mit ALLGRIP AUTOQ Allradantrieb*
- Optional mit automatisiertem Schaltgetriebe (AGS)®

- Kraftstoffverbrauch: kombinlerter Testzyklus 5,2-4,3 1/100 km; COz-AusstoB:
kombinierter Testzyklus 118-98 g/km (VO EG 715/2007)

Abblldung zelgt Sonderausstattung. ! Endprels fOr elnen Suzukl ignls 1.2 Club (Kraftstoffverbrauch: Innerorts 5,7 17100
km, auBerorts &,1 If/100 km, kombiniert 4,7 11100 km, COy-AusstoR: kombinierter Testzyklus 107 gf108 km (V0 EG
715/2007)) 2 Sle umfasst zahlrelche Garantlelelstungen, gemif den Suzukl Garantlebestimmungen Innerhalb der
ersten 3 Jahre ab Zulassung oder bls 2u elner Lauflelstung von 100.000 km, sowle elhen umfassenden
Mobllitdtsservice. ? Buchen Sle dle Neuwagen-Anschlussgarantle und profitleren Sle In den belden Folgejahren bzw.
bls zu 150.000 km weltterhin vom anspruchsvollen Lelstungsspekirum Im Rahmen der Neuwagen-Anschlussgarante-
Bestimmungen. Wir informieren Sie geme perstnlich aber dataillierte Kosten und Garantiebedingungen sowie weitere
Einzelheiten. * Gilt nur fiir Ausstattungslinien Comfort und Comfort+. 3 Gilt nur fiir Aussttattungslinie Comfort+.

Firma Egbert Blspinghoff - Baaken 46
59368 Werne - Telefon: 02389 6162
E-Mail: info@bispinghoff-werne.de - www.bispinghoff-werne.de




Mabel mit bestem

Komfort

fir Menschen
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B LG0T -8 was intelligente

Zusatzfunktionen alles fiir Sie
tun kénnen...

| § Vielfalt ohne Grenzen -

mehr als 3 Millionen Planungs-
varianten!

CY Rickenschmerzen? [NATSUUS

orthopadische Unterpolsterung
fithrt fast immer zu schneller
Linderung!

Gemuitlich sitzen, aber richtig:
Ausfiihrlicher Ergonomie-Check
zur Bestimmung lhres Sitztypus!

Schmerzhafte Nackenverspan-
nungen mussen nicht sein -
Die richtige Nackenunterstit-
zung bewirkt wahre Wunder!
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oo .. NEUHAUS

Selmer Landstr. 36, 59368 Werne VVLCKRI

www moehel-neuhaus.de, Tel, 02389 90046-0, Mo-Fr 9-13 + 14.30.18 30 Uhr, $a 9.30-14 Uhr




